Laval, [date]
À l’attention de [Nom du/de la député·e]
Député·e de [circonscription]
Objet : Soutien au mouvement Le communautaire à boutte
Monsieur/Madame [Nom du/de la député·e],
Je souhaite exprimer mon appui au mouvement Le communautaire à boutte, qui dénonce le sous-financement des organismes communautaires et réclame un soutien à la hauteur des besoins de la population.
Comme parent et comme personne qui fréquente Mieux-Naître à Laval, je vois à quel point les organismes communautaires sont essentiels. Ils offrent écoute, soutien et accompagnement à un moment où plusieurs parents sont épuisés et souvent sans réseau. Les données montrent que 1 parent sur 3 vit des symptômes dépressifs ou anxieux en période périnatale et que 1 parent sur 2 se sent seul après la naissance d’un enfant.
[Vous pouvez, si vous le souhaitez, ajouter ici quelques lignes sur votre expérience personnelle ou sur ce que Mieux-Naître à Laval vous a apporté.]
À Laval, près de 3 800 enfants naissent chaque année et Mieux-Naître à Laval demeure sous-financé. Cela se traduit par des listes d’attente, des services insuffisants et des familles qui se sentent abandonnées.
J’appuie donc les revendications du mouvement :
• un financement récurrent et suffisant à la mission;
• des conditions de travail soutenant la rétention et la stabilité des équipes;
• la reconnaissance du rôle essentiel du communautaire;
• la protection de l’autonomie des organismes.
Financer adéquatement le communautaire, c’est aussi agir en prévention : chaque dollar investi permet d’économiser environ 12 $ en coûts de santé sur six ans.
Je vous prie de porter cette demande urgente à l’Assemblée nationale.
Je vous remercie de l’attention portée à cette demande.
[Nom]
[Ville / code postal]
Cc : Mieux-Naître à Laval  -  info@mieuxnaitre.org 
Pour en savoir plus : www.aboutte.info
